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 aلملا Û[ب نا]دننک دSدزاX بآ TUمSا یامنهار  یرد ناIز     

Punjabi Interna,onal visitors water safety 
guide 

ਪੰਜਾਬੀ (Punjabi) ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪਾਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ 

 

 

 

Chinese International visitors water safety 
guide (simplified script)  国际游客水上安全指南 

Chinese International visitors water safety 
guide (traditional script) 

國際遊客水上安全中文指南 

Japanese International visitors water 
safety guide 

日本語版・旅行者のための遊泳の安全情報  

Arabic international visitors water safety 
guide 

نییلودلا راوّزلل ءاملا لوح ةملاسلا لیلد ةیبرعلا        

Spanish International visitors water safety 
guide 

Guía de seguridad en el agua en español para visitantes del extranjero 

Vietnamese Interna,onal visitors water 
safety guide 

Hướng dẫn !ếng Việt về an toàn dưới nước cho du khách quốc tế 

Swahili Interna,onal visitors water safety 
guide 

Mwongozo wa usalama wa maji kwa wageni wa kimataifa wa Swahili 

Dari Interna,onal visitors water safety 
guide 
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The ocean can be very dangerous El mar puede ser muy peligroso. 
Si no sabe nadar, no entre. 

 

If you can’t swim. Don’t go in. Si no sabe nadar, no entre. 

Stay safe 

At the beach 

Manténgase a salvo 
en la playa 

Swim between the flags  
NO FLAGS = NO SWIM 

Nade entre las banderas  
SI NO HAY BANDERAS = NO NADE  
 

Never swim alone Nunca nade solo 

 

Ask a lifeguard for help 
Pídale ayuda a un guardavidas 

 

Wear a life vest if rock fishing  
or exploring on  
rock shelves 

Use un chaleco salvavidas  
si pesca en rocas  
o explora entre las rocas 
 

Don’t swim if affected by  
drugs or alcohol No nade si está afectado por  

drogas o alcohol 
 

If in trouble 
 
HELP 

Si está en problemas 
AYUDA 
 

Stay calm, float, raise  
your hand, yell for help Mantenga la calma, flote,  

levante la mano, grite  
pidiendo ayuda 

 
Keep hold of your  
floataWon device i.e.  
surXoard, body board 

Sujétese a su disposiWvo  
de flotación, por ejemplo, 

tabla de surf, tabla  
de bodyboard 

 
In emergency 
Call 000 En caso de emergencia 

Llame al 000 
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For more informaWon visit  
newcastle.nsw.gov.au  Para obtener más información, visite:  

newcastle.nsw.gov.au  
 

City of  
Newcastle 

Ciudad de  
Newcastle 

Take noWce of these cauWon symbols 
at the beach Preste atención a estos símbolos de precaución en la playa 

 

Falling rocks Caída de rocas 

 

Shallow water Aguas poco profundas 

 

Submerged rocks Rocas sumergidas 

 

High surf Alto oleaje  

 

Drop off Descenso abrupto 

 

Strong currents Fuerte correntada 

 

Sharks Tiburones 

 

Edge Borde 

 

Newcastle patrolled beaches Playas patrulladas de Newcastle 

 

All year round Todo el año 
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