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Chinese International visitors water safety 
guide (simplified script)  国际游客水上安全指南 

Chinese International visitors water safety 
guide (traditional script) 

國際遊客水上安全中文指南 

Japanese International visitors water 
safety guide 

日本語版・旅行者のための遊泳の安全情報  

Arabic international visitors water safety 
guide 

نییلودلا راوّزلل ءاملا لوح ةملاسلا لیلد ةیبرعلا        

Spanish International visitors water safety 
guide 

Guía de seguridad en el agua en español para visitantes del extranjero 

Vietnamese Interna,onal visitors water 
safety guide 

Hướng dẫn !ếng Việt về an toàn dưới nước cho du khách quốc tế 

Swahili Interna,onal visitors water safety 
guide 

Mwongozo wa usalama wa maji kwa wageni wa kimataifa wa Swahili 

Dari Interna,onal visitors water safety 
guide 

 aلملا Û[ب نا]دننک دSدزاX بآ TUمSا یامنهار  یرد ناIز     

Punjabi Interna,onal visitors water safety 
guide 

ਪੰਜਾਬੀ (Punjabi) ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪਾਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ 
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Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

The ocean can be very dangerous 
 
  دشاA Bانرطخ را3س; دناوت 8 سونا3قا

 

If you can’t swim. Don’t go in. 
 
 دTورن بآ لخاد ،دTرادن داR یزاB بآ رMا

 

Stay safe 

At the beach 

 
 لحاس رد
 د3نامB نمRا

 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
 د3نک یزاB بآ اه مچرپ fghب
Bمچرپ نود = Bبآ نود Bیزا  

Never swim alone  
uvاهنت هB زگره

w بآ Bد3نکن یزا 
 

Ask a lifeguard for help 
 د3هاوخB کمÄ قT~غ تاجن زا

 
Wear a life vest if rock fishing  
or exploring on  
rock shelves 

  اه گنس یور اR ەرخص رد رMا
  ،د3نک 8 یãgگ3هام
 د3نک نت هB تاجن هق3لج
 

Don’t swim if affected by  
drugs or alcohol اMثأت تحت رãg لاïلح Rردخم داوم ا 

 د3نکن یزاB بآ ،دñ3سه
 

If in trouble 
 
HELP 

 دñ3سه لúشم مادک راچد  رMا
Äکم  
 

Stay calm, float, raise  
your hand, yell for help مارآ Bش روانش ،د3نامûTسد ،دñار نات  

Bف  ،د3نک دنل~Tد3نزب دا Äکم 
 

Keep hold of your  
floata¢on device i.e.  
sur£oard, body board 

ار دوخ روانش هل3سو  
دننام دTراد هگن مúحم   
ندB هتخت ،یراوس جûم هتخت   
 

In emergency 
Call 000 لجاع عقوم رد 

Bد3نک نوفلت )رفص هس ( ۰۰۰ ه 
 

For more informa¢on visit  
newcastle.nsw.gov.au  ب تامولعم یاربÆشãØ زا 

newcastle.nsw.gov.au BدزاRد3نک د 
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 لساÄوین

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

The ocean can be very dangerous 
 
  دشاA Bانرطخ را3س; دناوت 8 سونا3قا

 

If you can’t swim. Don’t go in. 
 
 دTورن بآ لخاد ،دTرادن داR یزاB بآ رMا

 

Stay safe 

At the beach 

 
 لحاس رد
 د3نامB نمRا

 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
 د3نک یزاB بآ اه مچرپ fghب
Bمچرپ نود = Bبآ نود Bیزا  

Never swim alone  
uvاهنت هB زگره

w بآ Bد3نکن یزا 
 

Ask a lifeguard for help 
 د3هاوخB کمÄ قT~غ تاجن زا

 
Wear a life vest if rock fishing  
or exploring on  
rock shelves 

  اه گنس یور اR ەرخص رد رMا
  ،د3نک 8 یãgگ3هام
 د3نک نت هB تاجن هق3لج
 

Don’t swim if affected by  
drugs or alcohol اMثأت تحت رãg لاïلح Rردخم داوم ا 

 د3نکن یزاB بآ ،دñ3سه
 

If in trouble 
 
HELP 

 دñ3سه لúشم مادک راچد  رMا
Äکم  
 

Stay calm, float, raise  
your hand, yell for help مارآ Bش روانش ،د3نامûTسد ،دñار نات  

Bف  ،د3نک دنل~Tد3نزب دا Äکم 
 

Keep hold of your  
floata¢on device i.e.  
sur£oard, body board 

ار دوخ روانش هل3سو  
دننام دTراد هگن مúحم   
ندB هتخت ،یراوس جûم هتخت   
 

In emergency 
Call 000 لجاع عقوم رد 

Bد3نک نوفلت )رفص هس ( ۰۰۰ ه 
 

For more informa¢on visit  
newcastle.nsw.gov.au  ب تامولعم یاربÆشãØ زا 

newcastle.nsw.gov.au BدزاRد3نک د 
 

City of  
Newcastle 

  رهش
 لساÄوین

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

The ocean can be very dangerous 
 
  دشاA Bانرطخ را3س; دناوت 8 سونا3قا

 

If you can’t swim. Don’t go in. 
 
 دTورن بآ لخاد ،دTرادن داR یزاB بآ رMا

 

Stay safe 

At the beach 

 
 لحاس رد
 د3نامB نمRا

 

Swim between the flags  
NO FLAGS = NO SWIM 

 د3نک یزاB بآ اه مچرپ fghب
Bمچرپ نود = Bبآ نود Bیزا  

Never swim alone  
uvاهنت هB زگره

w بآ Bد3نکن یزا 
 

Ask a lifeguard for help 
 د3هاوخB کمÄ قT~غ تاجن زا

 
Wear a life vest if rock fishing  
or exploring on  
rock shelves 

  اه گنس یور اR ەرخص رد رMا
  ،د3نک 8 یãgگ3هام
 د3نک نت هB تاجن هق3لج
 

Don’t swim if affected by  
drugs or alcohol اMثأت تحت رãg لاïلح Rردخم داوم ا 

 د3نکن یزاB بآ ،دñ3سه
 

If in trouble 
 
HELP 

 دñ3سه لúشم مادک راچد  رMا
Äکم  
 

Stay calm, float, raise  
your hand, yell for help مارآ Bش روانش ،د3نامûTسد ،دñار نات  

Bف  ،د3نک دنل~Tد3نزب دا Äکم 
 

Keep hold of your  
floata¢on device i.e.  
sur£oard, body board 

ار دوخ روانش هل3سو  
دننام دTراد هگن مúحم   
ندB هتخت ،یراوس جûم هتخت   
 

In emergency 
Call 000 لجاع عقوم رد 

Bد3نک نوفلت )رفص هس ( ۰۰۰ ه 
 

For more informa¢on visit  
newcastle.nsw.gov.au  ب تامولعم یاربÆشãØ زا 

newcastle.nsw.gov.au BدزاRد3نک د 
 

City of  
Newcastle 

  رهش
 لساÄوین

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

The ocean can be very dangerous 
 
  دشاA Bانرطخ را3س; دناوت 8 سونا3قا

 

If you can’t swim. Don’t go in. 
 
 دTورن بآ لخاد ،دTرادن داR یزاB بآ رMا

 

Stay safe 

At the beach 

 
 لحاس رد
 د3نامB نمRا

 

Swim between the flags  
NO FLAGS = NO SWIM 

 د3نک یزاB بآ اه مچرپ fghب
Bمچرپ نود = Bبآ نود Bیزا  

Never swim alone  
uvاهنت هB زگره

w بآ Bد3نکن یزا 
 

Ask a lifeguard for help 
 د3هاوخB کمÄ قT~غ تاجن زا

 
Wear a life vest if rock fishing  
or exploring on  
rock shelves 

  اه گنس یور اR ەرخص رد رMا
  ،د3نک 8 یãgگ3هام
 د3نک نت هB تاجن هق3لج
 

Don’t swim if affected by  
drugs or alcohol اMثأت تحت رãg لاïلح Rردخم داوم ا 

 د3نکن یزاB بآ ،دñ3سه
 

If in trouble 
 
HELP 

 دñ3سه لúشم مادک راچد  رMا
Äکم  
 

Stay calm, float, raise  
your hand, yell for help مارآ Bش روانش ،د3نامûTسد ،دñار نات  

Bف  ،د3نک دنل~Tد3نزب دا Äکم 
 

Keep hold of your  
floata¢on device i.e.  
sur£oard, body board 

ار دوخ روانش هل3سو  
دننام دTراد هگن مúحم   
ندB هتخت ،یراوس جûم هتخت   
 

In emergency 
Call 000 لجاع عقوم رد 

Bد3نک نوفلت )رفص هس ( ۰۰۰ ه 
 

For more informa¢on visit  
newcastle.nsw.gov.au  ب تامولعم یاربÆشãØ زا 

newcastle.nsw.gov.au BدزاRد3نک د 
 

City of  
Newcastle 

  رهش
 لساÄوین

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

The ocean can be very dangerous 
 
  دشاA Bانرطخ را3س; دناوت 8 سونا3قا

 

If you can’t swim. Don’t go in. 
 
 دTورن بآ لخاد ،دTرادن داR یزاB بآ رMا

 

Stay safe 

At the beach 

 
 لحاس رد
 د3نامB نمRا

 

Swim between the flags  
NO FLAGS = NO SWIM 

 د3نک یزاB بآ اه مچرپ fghب
Bمچرپ نود = Bبآ نود Bیزا  

Never swim alone  
uvاهنت هB زگره

w بآ Bد3نکن یزا 
 

Ask a lifeguard for help 
 د3هاوخB کمÄ قT~غ تاجن زا

 
Wear a life vest if rock fishing  
or exploring on  
rock shelves 

  اه گنس یور اR ەرخص رد رMا
  ،د3نک 8 یãgگ3هام
 د3نک نت هB تاجن هق3لج
 

Don’t swim if affected by  
drugs or alcohol اMثأت تحت رãg لاïلح Rردخم داوم ا 

 د3نکن یزاB بآ ،دñ3سه
 

If in trouble 
 
HELP 

 دñ3سه لúشم مادک راچد  رMا
Äکم  
 

Stay calm, float, raise  
your hand, yell for help مارآ Bش روانش ،د3نامûTسد ،دñار نات  

Bف  ،د3نک دنل~Tد3نزب دا Äکم 
 

Keep hold of your  
floata¢on device i.e.  
sur£oard, body board 

ار دوخ روانش هل3سو  
دننام دTراد هگن مúحم   
ندB هتخت ،یراوس جûم هتخت   
 

In emergency 
Call 000 لجاع عقوم رد 

Bد3نک نوفلت )رفص هس ( ۰۰۰ ه 
 

For more informa¢on visit  
newcastle.nsw.gov.au  ب تامولعم یاربÆشãØ زا 

newcastle.nsw.gov.au BدزاRد3نک د 
 

City of  
Newcastle 

  رهش
 لساÄوین

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

The ocean can be very dangerous 
 
  دشاA Bانرطخ را3س; دناوت 8 سونا3قا

 

If you can’t swim. Don’t go in. 
 
 دTورن بآ لخاد ،دTرادن داR یزاB بآ رMا

 

Stay safe 

At the beach 

 
 لحاس رد
 د3نامB نمRا

 

Swim between the flags  
NO FLAGS = NO SWIM 

 د3نک یزاB بآ اه مچرپ fghب
Bمچرپ نود = Bبآ نود Bیزا  

Never swim alone  
uvاهنت هB زگره

w بآ Bد3نکن یزا 
 

Ask a lifeguard for help 
 د3هاوخB کمÄ قT~غ تاجن زا

 
Wear a life vest if rock fishing  
or exploring on  
rock shelves 

  اه گنس یور اR ەرخص رد رMا
  ،د3نک 8 یãgگ3هام
 د3نک نت هB تاجن هق3لج
 

Don’t swim if affected by  
drugs or alcohol اMثأت تحت رãg لاïلح Rردخم داوم ا 

 د3نکن یزاB بآ ،دñ3سه
 

If in trouble 
 
HELP 

 دñ3سه لúشم مادک راچد  رMا
Äکم  
 

Stay calm, float, raise  
your hand, yell for help مارآ Bش روانش ،د3نامûTسد ،دñار نات  

Bف  ،د3نک دنل~Tد3نزب دا Äکم 
 

Keep hold of your  
floata¢on device i.e.  
sur£oard, body board 

ار دوخ روانش هل3سو  
دننام دTراد هگن مúحم   
ندB هتخت ،یراوس جûم هتخت   
 

In emergency 
Call 000 لجاع عقوم رد 

Bد3نک نوفلت )رفص هس ( ۰۰۰ ه 
 

For more informa¢on visit  
newcastle.nsw.gov.au  ب تامولعم یاربÆشãØ زا 

newcastle.nsw.gov.au BدزاRد3نک د 
 

City of  
Newcastle 

  رهش
 لساÄوین

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

The ocean can be very dangerous 
 
  دشاA Bانرطخ را3س; دناوت 8 سونا3قا

 

If you can’t swim. Don’t go in. 
 
 دTورن بآ لخاد ،دTرادن داR یزاB بآ رMا

 

Stay safe 

At the beach 

 
 لحاس رد
 د3نامB نمRا

 

Swim between the flags  
NO FLAGS = NO SWIM 

 د3نک یزاB بآ اه مچرپ fghب
Bمچرپ نود = Bبآ نود Bیزا  

Never swim alone  
uvاهنت هB زگره

w بآ Bد3نکن یزا 
 

Ask a lifeguard for help 
 د3هاوخB کمÄ قT~غ تاجن زا

 
Wear a life vest if rock fishing  
or exploring on  
rock shelves 

  اه گنس یور اR ەرخص رد رMا
  ،د3نک 8 یãgگ3هام
 د3نک نت هB تاجن هق3لج
 

Don’t swim if affected by  
drugs or alcohol اMثأت تحت رãg لاïلح Rردخم داوم ا 

 د3نکن یزاB بآ ،دñ3سه
 

If in trouble 
 
HELP 

 دñ3سه لúشم مادک راچد  رMا
Äکم  
 

Stay calm, float, raise  
your hand, yell for help مارآ Bش روانش ،د3نامûTسد ،دñار نات  

Bف  ،د3نک دنل~Tد3نزب دا Äکم 
 

Keep hold of your  
floata¢on device i.e.  
sur£oard, body board 

ار دوخ روانش هل3سو  
دننام دTراد هگن مúحم   
ندB هتخت ،یراوس جûم هتخت   
 

In emergency 
Call 000 لجاع عقوم رد 

Bد3نک نوفلت )رفص هس ( ۰۰۰ ه 
 

For more informa¢on visit  
newcastle.nsw.gov.au  ب تامولعم یاربÆشãØ زا 

newcastle.nsw.gov.au BدزاRد3نک د 
 

City of  
Newcastle 

  رهش
 لساÄوین

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

The ocean can be very dangerous 
 
  دشاA Bانرطخ را3س; دناوت 8 سونا3قا

 

If you can’t swim. Don’t go in. 
 
 دTورن بآ لخاد ،دTرادن داR یزاB بآ رMا

 

Stay safe 

At the beach 

 
 لحاس رد
 د3نامB نمRا

 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
 د3نک یزاB بآ اه مچرپ fghب
Bمچرپ نود = Bبآ نود Bیزا  

Never swim alone  
uvاهنت هB زگره

w بآ Bد3نکن یزا 
 

Ask a lifeguard for help 
 د3هاوخB کمÄ قT~غ تاجن زا

 
Wear a life vest if rock fishing  
or exploring on  
rock shelves 

  اه گنس یور اR ەرخص رد رMا
  ،د3نک 8 یãgگ3هام
 د3نک نت هB تاجن هق3لج
 

Don’t swim if affected by  
drugs or alcohol اMثأت تحت رãg لاïلح Rردخم داوم ا 

 د3نکن یزاB بآ ،دñ3سه
 

If in trouble 
 
HELP 

 دñ3سه لúشم مادک راچد  رMا
Äکم  
 

Stay calm, float, raise  
your hand, yell for help مارآ Bش روانش ،د3نامûTسد ،دñار نات  

Bف  ،د3نک دنل~Tد3نزب دا Äکم 
 

Keep hold of your  
floata¢on device i.e.  
sur£oard, body board 

ار دوخ روانش هل3سو  
دننام دTراد هگن مúحم   
ندB هتخت ،یراوس جûم هتخت   
 

In emergency 
Call 000 لجاع عقوم رد 

Bد3نک نوفلت )رفص هس ( ۰۰۰ ه 
 

For more informa¢on visit  
newcastle.nsw.gov.au  ب تامولعم یاربÆشãØ زا 

newcastle.nsw.gov.au BدزاRد3نک د 
 

City of  
Newcastle 

  رهش
 لساÄوین

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

The ocean can be very dangerous 
 
  دشاA Bانرطخ را3س; دناوت 8 سونا3قا

 

If you can’t swim. Don’t go in. 
 
 دTورن بآ لخاد ،دTرادن داR یزاB بآ رMا

 

Stay safe 

At the beach 

 
 لحاس رد
 د3نامB نمRا

 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
 د3نک یزاB بآ اه مچرپ fghب
Bمچرپ نود = Bبآ نود Bیزا  

Never swim alone  
uvاهنت هB زگره

w بآ Bد3نکن یزا 
 

Ask a lifeguard for help 
 د3هاوخB کمÄ قT~غ تاجن زا

 
Wear a life vest if rock fishing  
or exploring on  
rock shelves 

  اه گنس یور اR ەرخص رد رMا
  ،د3نک 8 یãgگ3هام
 د3نک نت هB تاجن هق3لج
 

Don’t swim if affected by  
drugs or alcohol اMثأت تحت رãg لاïلح Rردخم داوم ا 

 د3نکن یزاB بآ ،دñ3سه
 

If in trouble 
 
HELP 

 دñ3سه لúشم مادک راچد  رMا
Äکم  
 

Stay calm, float, raise  
your hand, yell for help مارآ Bش روانش ،د3نامûTسد ،دñار نات  

Bف  ،د3نک دنل~Tد3نزب دا Äکم 
 

Keep hold of your  
floata¢on device i.e.  
sur£oard, body board 

ار دوخ روانش هل3سو  
دننام دTراد هگن مúحم   
ندB هتخت ،یراوس جûم هتخت   
 

In emergency 
Call 000 لجاع عقوم رد 

Bد3نک نوفلت )رفص هس ( ۰۰۰ ه 
 

For more informa¢on visit  
newcastle.nsw.gov.au  ب تامولعم یاربÆشãØ زا 

newcastle.nsw.gov.au BدزاRد3نک د 
 

City of  
Newcastle 

  رهش
 لساÄوین

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

The ocean can be very dangerous 
 
  دشاA Bانرطخ را3س; دناوت 8 سونا3قا

 

If you can’t swim. Don’t go in. 
 
 دTورن بآ لخاد ،دTرادن داR یزاB بآ رMا

 

Stay safe 

At the beach 

 
 لحاس رد
 د3نامB نمRا

 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
 د3نک یزاB بآ اه مچرپ fghب
Bمچرپ نود = Bبآ نود Bیزا  

Never swim alone  
uvاهنت هB زگره

w بآ Bد3نکن یزا 
 

Ask a lifeguard for help 
 د3هاوخB کمÄ قT~غ تاجن زا

 
Wear a life vest if rock fishing  
or exploring on  
rock shelves 

  اه گنس یور اR ەرخص رد رMا
  ،د3نک 8 یãgگ3هام
 د3نک نت هB تاجن هق3لج
 

Don’t swim if affected by  
drugs or alcohol اMثأت تحت رãg لاïلح Rردخم داوم ا 

 د3نکن یزاB بآ ،دñ3سه
 

If in trouble 
 
HELP 

 دñ3سه لúشم مادک راچد  رMا
Äکم  
 

Stay calm, float, raise  
your hand, yell for help مارآ Bش روانش ،د3نامûTسد ،دñار نات  

Bف  ،د3نک دنل~Tد3نزب دا Äکم 
 

Keep hold of your  
floata¢on device i.e.  
sur£oard, body board 

ار دوخ روانش هل3سو  
دننام دTراد هگن مúحم   
ندB هتخت ،یراوس جûم هتخت   
 

In emergency 
Call 000 لجاع عقوم رد 

Bد3نک نوفلت )رفص هس ( ۰۰۰ ه 
 

For more informa¢on visit  
newcastle.nsw.gov.au  ب تامولعم یاربÆشãØ زا 

newcastle.nsw.gov.au BدزاRد3نک د 
 

City of  
Newcastle 

  رهش
 لساÄوین

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

The ocean can be very dangerous 
 
  دشاA Bانرطخ را3س; دناوت 8 سونا3قا

 

If you can’t swim. Don’t go in. 
 
 دTورن بآ لخاد ،دTرادن داR یزاB بآ رMا

 

Stay safe 

At the beach 

 
 لحاس رد
 د3نامB نمRا

 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
 د3نک یزاB بآ اه مچرپ fghب
Bمچرپ نود = Bبآ نود Bیزا  

Never swim alone  
uvاهنت هB زگره

w بآ Bد3نکن یزا 
 

Ask a lifeguard for help 
 د3هاوخB کمÄ قT~غ تاجن زا

 
Wear a life vest if rock fishing  
or exploring on  
rock shelves 

  اه گنس یور اR ەرخص رد رMا
  ،د3نک 8 یãgگ3هام
 د3نک نت هB تاجن هق3لج
 

Don’t swim if affected by  
drugs or alcohol اMثأت تحت رãg لاïلح Rردخم داوم ا 

 د3نکن یزاB بآ ،دñ3سه
 

If in trouble 
 
HELP 

 دñ3سه لúشم مادک راچد  رMا
Äکم  
 

Stay calm, float, raise  
your hand, yell for help مارآ Bش روانش ،د3نامûTسد ،دñار نات  

Bف  ،د3نک دنل~Tد3نزب دا Äکم 
 

Keep hold of your  
floata¢on device i.e.  
sur£oard, body board 

ار دوخ روانش هل3سو  
دننام دTراد هگن مúحم   
ندB هتخت ،یراوس جûم هتخت   
 

In emergency 
Call 000 لجاع عقوم رد 

Bد3نک نوفلت )رفص هس ( ۰۰۰ ه 
 

For more informa¢on visit  
newcastle.nsw.gov.au  ب تامولعم یاربÆشãØ زا 

newcastle.nsw.gov.au BدزاRد3نک د 
 

City of  
Newcastle 

  رهش
 لساÄوین

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

The ocean can be very dangerous 
 
  دشاA Bانرطخ را3س; دناوت 8 سونا3قا

 

If you can’t swim. Don’t go in. 
 
 دTورن بآ لخاد ،دTرادن داR یزاB بآ رMا

 

Stay safe 

At the beach 

 
 لحاس رد
 د3نامB نمRا

 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
 د3نک یزاB بآ اه مچرپ fghب
Bمچرپ نود = Bبآ نود Bیزا  

Never swim alone  
uvاهنت هB زگره

w بآ Bد3نکن یزا 
 

Ask a lifeguard for help 
 د3هاوخB کمÄ قT~غ تاجن زا

 
Wear a life vest if rock fishing  
or exploring on  
rock shelves 

  اه گنس یور اR ەرخص رد رMا
  ،د3نک 8 یãgگ3هام
 د3نک نت هB تاجن هق3لج
 

Don’t swim if affected by  
drugs or alcohol اMثأت تحت رãg لاïلح Rردخم داوم ا 

 د3نکن یزاB بآ ،دñ3سه
 

If in trouble 
 
HELP 

 دñ3سه لúشم مادک راچد  رMا
Äکم  
 

Stay calm, float, raise  
your hand, yell for help مارآ Bش روانش ،د3نامûTسد ،دñار نات  

Bف  ،د3نک دنل~Tد3نزب دا Äکم 
 

Keep hold of your  
floata¢on device i.e.  
sur£oard, body board 

ار دوخ روانش هل3سو  
دننام دTراد هگن مúحم   
ندB هتخت ،یراوس جûم هتخت   
 

In emergency 
Call 000 لجاع عقوم رد 

Bد3نک نوفلت )رفص هس ( ۰۰۰ ه 
 

For more informa¢on visit  
newcastle.nsw.gov.au  ب تامولعم یاربÆشãØ زا 

newcastle.nsw.gov.au BدزاRد3نک د 
 

City of  
Newcastle 

  رهش
 لساÄوین

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

The ocean can be very dangerous 
 
  دشاA Bانرطخ را3س; دناوت 8 سونا3قا

 

If you can’t swim. Don’t go in. 
 
 دTورن بآ لخاد ،دTرادن داR یزاB بآ رMا

 

Stay safe 

At the beach 

 
 لحاس رد
 د3نامB نمRا

 

Swim between the flags  
NO FLAGS = NO SWIM 

 د3نک یزاB بآ اه مچرپ fghب
Bمچرپ نود = Bبآ نود Bیزا  

Never swim alone  
uvاهنت هB زگره

w بآ Bد3نکن یزا 
 

Ask a lifeguard for help 
 د3هاوخB کمÄ قT~غ تاجن زا

 
Wear a life vest if rock fishing  
or exploring on  
rock shelves 

  اه گنس یور اR ەرخص رد رMا
  ،د3نک 8 یãgگ3هام
 د3نک نت هB تاجن هق3لج
 

Don’t swim if affected by  
drugs or alcohol اMثأت تحت رãg لاïلح Rردخم داوم ا 

 د3نکن یزاB بآ ،دñ3سه
 

If in trouble 
 
HELP 

 دñ3سه لúشم مادک راچد  رMا
Äکم  
 

Stay calm, float, raise  
your hand, yell for help مارآ Bش روانش ،د3نامûTسد ،دñار نات  

Bف  ،د3نک دنل~Tد3نزب دا Äکم 
 

Keep hold of your  
floata¢on device i.e.  
sur£oard, body board 

ار دوخ روانش هل3سو  
دننام دTراد هگن مúحم   
ندB هتخت ،یراوس جûم هتخت   
 

In emergency 
Call 000 لجاع عقوم رد 

Bد3نک نوفلت )رفص هس ( ۰۰۰ ه 
 

For more informa¢on visit  
newcastle.nsw.gov.au  ب تامولعم یاربÆشãØ زا 

newcastle.nsw.gov.au BدزاRد3نک د 
 

City of  
Newcastle 

  رهش
 لساÄوین



NEWCASTLE
BEACH

NEWCASTLE
OCEAN BATHS

NOBBYS
BEACH

STOCKTON
BEACH

BAR BEACH

DIXON PARK
BEACH

MEREWETHER
BEACH

MEREWETHER
OCEAN BATHS

SH
ORTLAND E

SP
LA

NADE

M
EM

O
RI

AL
 D

RI
VE

HE
ND

ER
SO

N 
PD

E
JO

H
N

 P
D

E

M
IT

C
H

EL
L 

ST

N
O

BB
YS

 R
D

WHARF RD

SCENIC DR

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

Take no¢ce of these cau¢on symbols at the beach Bد3نک هجوت لحاس رد طا3تحا یاهدامن نیا ه 

 

Falling rocks گنس طوقس  

 

Shallow water بآ Äقمع م 

 

Submerged rocks ز یاه گنسTبآ ر 

 

High surf مûج  Bدنل 

 

Drop off ان رطخMاهuh 

 

Strong currents ج~Tبآ یوق نا 

 

Sharks هسوک 

 

Edge ه¥ل  

 

Newcastle patrolled beaches شگ لحاوسµØ وینÄلسا 

 

All year round لاس مامت لوط رد 

 

Seasonal  

(September school holidays  

to April school holidays) 

 Bصف
 ات اه بتکم ∏ãمات∑س µØصخر(
 )لT~پآ رد اه بتکم µØصخر

Red and yellow flags 

Supervised swimming area 

 درز و خK یاI مچرپ
  تراظن تحت یزاB با هقطنم
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Public toilets ª8ومع بانش 

 

First Aid Äه3لوا یاه کم 

 

Wheelchair accessible ماúسد ناãØº Bو اTرچل 
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