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The ocean can be very dangerous 
ਮਹ#ਸਾਗਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 

If you can’t swim. Don’t go in. 
ਜੇ ਤੁਸ3 ਤੈਰ ਨਹ3 ਸਕਦੇ। ਅੰਦਰ ਨਾ ਜਾਉ। 

Stay safe 

At the beach 

ਬੀਚ (ਸਮੰੁਦਰ ਕੰਢੇ) ‘ਤੇ  
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਹੋ 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 

ਝੰਿਡਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚਕਾਰ ਹੀ ਤੈਰੋ 

ਝੰਡੇ ਨਹ3 = ਤੈਰਾਕੀ ਨਹ3 

Never swim alone ਕਦੀ ਵੀ ਇਕੱਿਲਆਂ ਨਾ ਤੈਰੋ 

Ask a lifeguard for help ਜੀਵਨਰੱਿਖਅਕ (ਲਾਈਫ਼ਗਾਰਡ) ਕੋਲE ਮਦਦ ਮੰਗੋ 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

ਜੇ ਚਟਾਨ# ਤE ਮੱਛੀ ਫੜJ ਰਹੇ ਹੋ  

ਜ# ਚਟਾਨ# ‘ਤੇ ਚੜJੇ ਜ# ਉਨJ # ‘ਤੇ ਘੰੁਮ ਰਹੇ ਹੋ  
ਤ# ਲਾਈਫ਼ ਜੈਕਟ ਪਾਉ 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 

ਜੇ ਸ਼ਰਾਬ ਜ# ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈ/ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਪNਭਾਵ ਹੇਠ ਹੋ 
ਤ# ਤੈਰਨ ਨਾ ਜਾਉ 

If in trouble 

 

HELP 

ਜੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆ ਪਏ 

ਮਦਦ ਮੰਗੋ (HELP) 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 

ਸ਼#ਤ ਰਹੋ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਿਤਹ ‘ਤੇ ਰਹੋ, ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਉਤ#ਹ ਵੱਲ ਚੱੁਕੋ, Tਚੀ 

ਆਵਾਜ਼ ‘ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗੋ 

Keep hold of your  

floataPon device i.e.  

surQoard, body board 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੈਰਦੇ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਣ ਿਜਵW ਿਕ ਸਰਫ਼ਬੋਰਡ, ਬੌਡੀ-
ਬੋਰਡ ਨੰੂ ਫੜJ ਕੇ ਰੱਖੋ 

In emergency 

Call 000 

ਅਪਾਤਕਾਲ ਸਿਥਤੀ (ਐਮਰਜZਸੀ) ਿਵੱਚ 

000 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ 

For more informaPon visit  ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
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Never swim alone ਕਦੀ ਵੀ ਇਕੱਿਲਆਂ ਨਾ ਤੈਰੋ 

Ask a lifeguard for help ਜੀਵਨਰੱਿਖਅਕ (ਲਾਈਫ਼ਗਾਰਡ) ਕੋਲE ਮਦਦ ਮੰਗੋ 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

ਜੇ ਚਟਾਨ# ਤE ਮੱਛੀ ਫੜJ ਰਹੇ ਹੋ  

ਜ# ਚਟਾਨ# ‘ਤੇ ਚੜJੇ ਜ# ਉਨJ # ‘ਤੇ ਘੰੁਮ ਰਹੇ ਹੋ  
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ਜੇ ਸ਼ਰਾਬ ਜ# ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈ/ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਪNਭਾਵ ਹੇਠ ਹੋ 
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If in trouble 

 

HELP 
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your hand, yell for help 

ਸ਼#ਤ ਰਹੋ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਿਤਹ ‘ਤੇ ਰਹੋ, ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਉਤ#ਹ ਵੱਲ ਚੱੁਕੋ, Tਚੀ 

ਆਵਾਜ਼ ‘ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗੋ 
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For more informaPon visit  ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
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ਮਦਦ ਮੰਗੋ (HELP) 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 

ਸ਼#ਤ ਰਹੋ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਿਤਹ ‘ਤੇ ਰਹੋ, ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਉਤ#ਹ ਵੱਲ ਚੱੁਕੋ, Tਚੀ 
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In emergency 

Call 000 
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For more informaPon visit  ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
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Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

The ocean can be very dangerous 
ਮਹ#ਸਾਗਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 

If you can’t swim. Don’t go in. 
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ਸ਼#ਤ ਰਹੋ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਿਤਹ ‘ਤੇ ਰਹੋ, ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਉਤ#ਹ ਵੱਲ ਚੱੁਕੋ, Tਚੀ 

ਆਵਾਜ਼ ‘ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗੋ 

Keep hold of your  

floataPon device i.e.  

surQoard, body board 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੈਰਦੇ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਣ ਿਜਵW ਿਕ ਸਰਫ਼ਬੋਰਡ, ਬੌਡੀ-
ਬੋਰਡ ਨੰੂ ਫੜJ ਕੇ ਰੱਖੋ 
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Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

ਜੇ ਚਟਾਨ# ਤE ਮੱਛੀ ਫੜJ ਰਹੇ ਹੋ  

ਜ# ਚਟਾਨ# ‘ਤੇ ਚੜJੇ ਜ# ਉਨJ # ‘ਤੇ ਘੰੁਮ ਰਹੇ ਹੋ  
ਤ# ਲਾਈਫ਼ ਜੈਕਟ ਪਾਉ 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 

ਜੇ ਸ਼ਰਾਬ ਜ# ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈ/ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਪNਭਾਵ ਹੇਠ ਹੋ 
ਤ# ਤੈਰਨ ਨਾ ਜਾਉ 

If in trouble 

 

HELP 

ਜੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆ ਪਏ 

ਮਦਦ ਮੰਗੋ (HELP) 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 

ਸ਼#ਤ ਰਹੋ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਿਤਹ ‘ਤੇ ਰਹੋ, ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਉਤ#ਹ ਵੱਲ ਚੱੁਕੋ, Tਚੀ 

ਆਵਾਜ਼ ‘ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗੋ 

Keep hold of your  

floataPon device i.e.  

surQoard, body board 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੈਰਦੇ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਣ ਿਜਵW ਿਕ ਸਰਫ਼ਬੋਰਡ, ਬੌਡੀ-
ਬੋਰਡ ਨੰੂ ਫੜJ ਕੇ ਰੱਖੋ 

In emergency 

Call 000 

ਅਪਾਤਕਾਲ ਸਿਥਤੀ (ਐਮਰਜZਸੀ) ਿਵੱਚ 

000 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ 

For more informaPon visit  ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
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newcastle.nsw.gov.au  newcastle.nsw.gov.au ‘ਤੇ ਜਾਓ 

City of  

Newcastle 

ਿਨਓਕਾਸਲ ਸ਼ਿਹਰ 

Take noPce of these cauPon symbols 
at the beach 

ਿਚਤਾਵਨੀ ਦੇ ਇਨJ # ਸੰਕੇਤ# ਵੱਲ ਿਨਗਾਹ ਮਾਰੋ 

Falling rocks ਿਡੱਗਦੀਆਂ ਚਟਾਨ# 

Shallow water ਪਾਣੀ ਡੰੂਘਾ ਨਹ3 ਹੈ 

Submerged rocks ਪਾਣੀ ਅੰਦਰ ਰੋੜੇ-ਪੱਥਰ ਹਨ 

High surf ਲਿਹਰ# Tਚੀਆਂ ਹਨ 

Drop off ਪਾਣੀ ਅਚਾਨਕ ਡੰੂਘਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ 

Strong currents ਲਿਹਰ# ਤੇਜ਼ ਹਨ 

Sharks ਸ਼ਾਰਕ 

Edge ਿਕਨਾਰੇ 

Newcastle patrolled beaches ਿਨਓਕਾਸਲ ਗਸ਼ਤ ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਬੀਚ 

All year round ਸਾਲ ਭਰ 

Seasonal  

(September school holidays  

to April school holidays) 

ਮੌਸਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

(ਸਤੰਬਰ ਸਕੂਲੀ ਛੱੁਟੀਆਂ ਤE ਲੈ ਕੇ ਅਪNੈਲ ਸਕੂਲੀ ਛੱੁਟੀਆਂ ਤਕ) 

Red and yellow flags 

Supervised swimming area 

ਲਾਲ ਅਤੇ ਪੀਲਾ ਝੰਡਾ 

ਤੈਰਾਕੀ ਵਾਲਾ ਖੇਤਰ ਿਜਸ ‘ਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ 

Public toilets ਜਨਤਕ ਟੋਇਲੇਟ (Public toilets) 

First Aid ਮੱੁਢਲੀ ਿਚਿਕਤਸਾ (First Aid) 

Wheelchair accessible ਵJੀਲਚੇਅਰ ਆ-ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 
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(ਸਤੰਬਰ ਸਕੂਲੀ ਛੱੁਟੀਆਂ ਤE ਲੈ ਕੇ ਅਪNੈਲ ਸਕੂਲੀ ਛੱੁਟੀਆਂ ਤਕ) 

Red and yellow flags 

Supervised swimming area 

ਲਾਲ ਅਤੇ ਪੀਲਾ ਝੰਡਾ 

ਤੈਰਾਕੀ ਵਾਲਾ ਖੇਤਰ ਿਜਸ ‘ਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ 

Public toilets ਜਨਤਕ ਟੋਇਲੇਟ (Public toilets) 

First Aid ਮੱੁਢਲੀ ਿਚਿਕਤਸਾ (First Aid) 

Wheelchair accessible ਵJੀਲਚੇਅਰ ਆ-ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 

 

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION 
 

newcastle.nsw.gov.au  newcastle.nsw.gov.au ‘ਤੇ ਜਾਓ 

City of  

Newcastle 

ਿਨਓਕਾਸਲ ਸ਼ਿਹਰ 

Take noPce of these cauPon symbols 
at the beach 

ਿਨਊਕਾਸਲ 'ਚ ਗਸ਼ਤ ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਬੀਚ 

Falling rocks ਿਡੱਗਦੀਆਂ ਚਟਾਨ# 

Shallow water ਪਾਣੀ ਡੰੂਘਾ ਨਹ3 ਹੈ 

Submerged rocks ਪਾਣੀ ਅੰਦਰ ਰੋੜੇ-ਪੱਥਰ ਹਨ 

High surf ਲਿਹਰ# Tਚੀਆਂ ਹਨ 

Drop off ਪਾਣੀ ਅਚਾਨਕ ਡੰੂਘਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ 

Strong currents ਲਿਹਰ# ਤੇਜ਼ ਹਨ 

Sharks ਸ਼ਾਰਕ 

Edge ਿਕਨਾਰੇ 

Newcastle patrolled beaches ਿਨਓਕਾਸਲ ਗਸ਼ਤ ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਬੀਚ 

ਿਨਊਕਾਸਲ 'ਚ ਗਸ਼ਤ ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਬੀਚ 

 

All year round ਸਾਲ ਭਰ 

Seasonal  

(September school holidays  

to April school holidays) 

ਮੌਸਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

(ਸਤੰਬਰ ਸਕੂਲੀ ਛੱੁਟੀਆਂ ਤE ਲੈ ਕੇ ਅਪNੈਲ ਸਕੂਲੀ ਛੱੁਟੀਆਂ ਤਕ) 

Red and yellow flags 

Supervised swimming area 

ਲਾਲ ਅਤੇ ਪੀਲਾ ਝੰਡਾ 

ਤੈਰਾਕੀ ਵਾਲਾ ਖੇਤਰ ਿਜਸ ‘ਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ 

Public toilets ਜਨਤਕ ਟੋਇਲੇਟ (Public toilets) 

First Aid ਮੱੁਢਲੀ ਿਚਿਕਤਸਾ (First Aid) 


