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決してひとりで泳がない

助けを救助員に求める

薬物やアルコールの 
影響を受けている時 
には泳がない

ビーチでの
安全確保 

平静を保ち、水に浮かび 
ながら、手をあげて 

ヘルプと叫ぶ

サーフボードや 
ボディボード等の 

浮遊具に捉まる

困ったら

緊急事態には 

000に電話

ロックフィッシングや 
岩棚を散策する際には、 
ライフベストを着用する

旗と旗の間で泳ぐ
旗がない = 泳がない

海では大変危険な場合もあります

ヘルプ

Japanese
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ビーチでは以下の注意標識に注目してください

暗礁浅瀬 高波落石

サメ断崖 強い潮流 縁

ニューカッスルの監視付きビーチ

一年中 

シーズン中 
(9月のスクールホリデーから 
4月のスクールホリデーまで)

赤と黄色の旗 
遊泳水域

公衆トイレ

救急

車椅子対応

ストックトン 
ビーチ

ノビーズ
ビーチ

ニューカッスル
オーシャンバス

ニューカッスル
ビーチ

バービーチ

ディクソン 
パークビーチ 

ミアウェザー
ビーチ

ミアウェザー 
オーシャンバス
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