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Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  

Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

The ocean can be very dangerous 海洋可能非常危險 

If you can’t swim. Don’t go in. 如果你不識游泳，就不要下水 

Stay safe 

At the beach 
在沙灘上 

注意安全 

Swim between the flags  

NO FLAGS = NO SWIM 
在紅黃旗幟之間的水域游泳 

沒有旗幟 = 不能游泳 

Never swim alone 不要單獨游泳 

Ask a lifeguard for help 向救生員求助 

Wear a life vest if rock fishing  

or exploring on  

rock shelves 

岩釣或在礁石上 

探險時，務必穿上 

救生衣 

Don’t swim if affected by  

drugs or alcohol 
飲酒或服藥後 

切勿下水游泳 

If in trouble 

 

HELP 

遇到困難時 

 

呼救 

Stay calm, float, raise  

your hand, yell for help 
保持冷靜，保持漂浮， 

高舉你的手臂，大聲呼救 

Keep hold of your  

floataNon device i.e.  

surPoard, body board 

始終抓住衝浪板或者 

趴板等可以漂浮的 

設備或物件 

In emergency 

Call 000 
緊急情況 

撥打 000 

For more informaNon visit  

newcastle.nsw.gov.au  
瞭解更多資訊： 

newcastle.nsw.gov.au  
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Chinese International visitors water safety 
guide (simplified script)  国际游客水上安全指南 

Chinese International visitors water safety 
guide (traditional script) 

國際遊客水上安全中文指南 

Japanese International visitors water 
safety guide 

日本語版・旅行者のための遊泳の安全情報  

Arabic international visitors water safety 
guide 

نییلودلا راوّزلل ءاملا لوح ةملاسلا لیلد ةیبرعلا        

Spanish International visitors water safety 
guide 

Guía de seguridad en el agua en español para visitantes del extranjero 

Vietnamese Interna,onal visitors water 
safety guide 

Hướng dẫn !ếng Việt về an toàn dưới nước cho du khách quốc tế 

Swahili Interna,onal visitors water safety 
guide 

Mwongozo wa usalama wa maji kwa wageni wa kimataifa wa Swahili 

Dari Interna,onal visitors water safety 
guide 

 aلملا Û[ب نا]دننک دSدزاX بآ TUمSا یامنهار  یرد ناIز     

Punjabi Interna,onal visitors water safety 
guide 

ਪੰਜਾਬੀ (Punjabi) ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪਾਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ 
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Q241136_ SOURCE  TRANSLATION – Chinese traditional 
 

City of  

Newcastle 

City of Newcastle 

紐卡斯爾市 

Take noNce of these cauNon symbols at the beach 注意海灘上的警告標識 

Falling rocks 岩石墜落 

Shallow water 淺灘 

Submerged rocks 暗礁 

High surf 大浪 

Drop off 落差 

Strong currents 水流猛急 

Sharks 鯊魚 

Edge 崖邊 

Newcastle patrolled beaches 紐卡斯爾巡邏海灘 

All year round 全年巡邏 

Seasonal  

(September school holidays  

to April school holidays) 

季節巡邏 

（9月份學校假期開始至 

次年 4月份學校假期結束） 

Red and yellow flags 

Supervised swimming area 
紅黃旗幟 

有救生員值守的游泳區 

Public toilets 公共廁所 

First Aid 急救站 

Wheelchair accessible 輪椅通道 
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